Avec ses films pleins d’humanité la réalisatrice
rennaise Bénédicte Pagnot aborde des sujets

de societeée

La série télévisée Si je veux met en scéne trois femmes qui prennent leur destin en main, autour
d’une histoire de famille. Ca parle de maternité et d’exil entre la Guyane et la Bretagne. La série est
diffusée sur France 3 Bretagne ce jeudi 27 novembre 2025.

Ouest France, 25 novembre 2025

Série. Dn‘fusee sur France 3 Bretagne demain, la série télévisée Sij Je veux, de Benédicte
Pagnot parle de maternlte et d’exil entre la Guyane et la Bretagne.
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Ses films traitent de sujets politi-

ques et sociétaux, « mais sans jo-
mais passer de message, davantage
pour donner & réfléchir », prévient
la réalisatrice rennaise Bénédicte
Pagnot. Sa série Si je veux, (trois épi-
sodes de quarante minutes) diffu-
sée demain sur France 3 Bretagne,

est née d’une envie de cinéma en-

tre Brest (Finistére) et la Guyane,

«un coupde foudre i distance pour

ce territoire trés particulier, un peu
hostile, gue je ne connaissais pas ».

Trois femmes éttachan_tes

Si je veux est une histoire forte, réa-
liste, de famille, de maternité, de
parentalité. « F’ai eu envie de parler
de ces sujets a un moment oil pas
- mal de choses bougeaient avec le
mariage pour tous, les débats sur la

PMA (Procréation médicalement

. assistée), la GPA (Gestation pour
autrui). »

Premiére série d’ 1n1t1at1ve bre-
tonne, Si je veux met en scéne trois
femmes trés proches, trés différen-
tes, et trésattachantes. 1Ly a la mé-
re, Bertille, qui s’est exilée de Guya-
ne vers Brest, et ses filles. Flora, an-
cienne championne de judo, con-
ductrice de bus, est une maman so-

lo dont Bertille éléve 'enfant. Amé-

lie, mariée et maman de deux en-
fants, se lance dans une gestation
pour autrui, avec sincérité et sans
arriere-pensée mercantile. « Pour
mes personnages, je me suis inspi-
rée de témoignages entendus dans
des documentaires sonores, mais
aussi d’un travail de recherche en-
tamé pour un film, au Safed (Servi-
ce d’accompo :
enceintes en difficulté), qui ac-
cueillait des femmes en grande pré-

mpagnement des femmes

«<»

En 5¢, je m’imaginais déja
scénariste et écrire mes
histoires surlatable de
cuisine.

BENEDICTEPAGNOT

carité, qui souhaitaient accoucher
sous X ou avaient fait un déni de
grossesse. »

L’envie de cinéma de Bérétidhictle
Pagnot, 55 ans, qui a grandi 4 E
beuf en Hormngle est née quand
elle avait 10 ans. « Je me souviens

_-dvmr demandé & mon pére com-
ment s’appelait celui gui inventait

les histoires pour le cinéma. En 5¢, je
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m’imaginais déji scénariste et écri-
re mes histoires sur la table de cuisi-
ne de mon appartement parisien ! »
Bénédicte Pagnot, marguée a I’épo-
que par le film choc Midnight ex-
press, fait une école de cinéma
I'Esav, & Toulouse (Haute-Garonne)
avant de démeénager par amour en
Bretagne, ot elle devient assistante
réalisatrice.

Une réalisatrice
plusieurs fois primée

Avant de tourner ses propres films,
une dizaine : « Men premier court-
métrage La petite cérémonie, sur le

.deuil, aregu plusieurs prix en festi-
.val. » Bénédicte Pagnot découvre

ensuite le documentaire. Elle réali-

se, en 2012, le premier long-métra-
ge de fiction 100 % breton, Les len-
demains, sur la jeunesse et la radi-
calité, prix du public au festival
Premiers Plans a Angers (Maine-et-
Loire), puis Islam pour mémoire ap-
portant ainsi sa pierre 4 la lutte
contre I’obscurantisme. Fan
d’Agneés Varda, des films décalés de
Sophie Letourneur (L'aventu-
ra, Voyage en Italie...) et du Rou-
main Radu Jude, elle coéerit actuel-

lement son prochain long -métrage
de fiction, percuté par la crise cli-
matigue, « un film futuriste qui se
déroulera dans les monts d’Arrée »,

Sije veux, surance 3 Bretagne, 1sud|
27 novembre, 4 22 h 50.




